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Curso INTERVENCION CON FAMILIAS DE
PERSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD
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TUTORA DEL MODULO

@ Alba Lopez Horcajuelo

Educadora Social y estudiante de Psicologia con mas
de 10 afos de experiencia en intervenciéon con
personas en situacion de vulnerabilidad. Mi trayectoria
laboral se ha centrado en el acompafiamiento
psicosocial a personas con trastorno mental grave, la
intervencion educativa con menores con medidas
judiciales, y la implementacion de programas
orientados a la preparacion para la vida en libertad con
poblacién reclusa.

Trabajo desde un enfoque comunitario y de derechos,
con un firme compromiso por la justicia social, la inclusién y el acompafiamiento
respetuoso a los procesos individuales. Me motiva contribuir a una sociedad mas
equitativa desde la practica profesional cotidiana, el trabajo en red y el aprendizaje
constante.

Considero la escucha, el compromiso y el cuidado pilares fundamentales en nuestra
labor, y trataré de que estén muy presentes también en este espacio formativo.


http://www.linkedin.com/in/alba-lópez-horcajuelo-294305152
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ANTES DE EMPEZAR

Este curso nace con la vocacion de ser un espacio de visibilizacion, conocimiento,
informacion, formacion y sensibilizacion sobre la condena social que recae sobre las
familias de las personas privadas de libertad, y muy especialmente sobre el impacto
que genera en niios, niias y adolescentes el ingreso en prisiéon de su padre o de su
madre, con el objetivo de conocer sus necesidades, acompafarlos en el proceso, y
reducir los estigmas y las desigualdades que les afectan.

Lo hacemos desde una mirada abierta e integradora, fomentando la reflexion y el
aprendizaje desde su esfera individual y colectiva, evitando caer en mitos y
desmontando los ya existentes, y ofreciendo argumentos, materiales y recursos que
ayuden a comprender una realidad tan ajena, que facilite empatizar con sus
protagonistas e identificar los distintos roles y responsabilidades que jugamos cada uno
y cada una en todo ello.



=8 fundaciones

®eoeQ ciudadania comprometida

743
&
OBJETIVOS DEL MODULO

Este mddulo tiene como objetivo principal visibilizar a las familias - con un foco especial
en los hijos e hijas - de las personas privadas de libertad, y conocer y comprender el
impacto y las necesidades que en ellas y ellos genera el ingreso en prisiéon de su
familiar/padre/madre, para poder acompafiarlos de una forma mas empaticay efectiva.

Para ello compartiremos nuestros conocimientos sobre los temas indicados a
continuacion, poniendo en comun nuestra experiencia y animando a la reflexién
conjunta, tratando de alcanzar los siguientes objetivos especificos:

e Adquirir unos conocimientos basicos sobre el sistema y contexto penitenciario
espafol, planteados desde el angulo de visién de quienes los viven como familiares
de quienes cumplen condena en ellos.

e Conocer y comprender la diversidad de consecuencias que puede tener en una
familia el internamiento en prision de uno de sus miembros, las necesidades que
generay los retos a los que se enfrentan.

e Profundizar en cémo impacta concretamente el encarcelamiento, cuando quien
entra en prision es el padre o la madre de un menor o una menor que se ve privado/a
de él o de ella de la noche a la mafiana, muchas veces sin saber ni entender por qué.

¢ Reflexionar sobre el rol que como profesionales jugamos o podemos jugar en el
acompaiiamiento de estas familias y menores y analizar, desde la éticay el realismo,
hasta donde podemos y debemos llegar.

e Impulsar la reflexion colectiva sobre el desconocimiento y la estigmatizacion
existente alrededor de la prision, de quienes la habitan y de sus entornos, y el
pensamiento critico sobre nuestra parte de responsabilidad colectiva e individual en
ello.
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CONTENIDOS DEL MODULO

El médulo estad organizado en 4 unidades de aprendizaje y en cada una de ellas se
trabajaran contenidos con unas actividades asociadas. Las unidades previstas, con
sus contenidos asociados, son los siguientes:

UNIDAD 1: Introduccion al contexto penitenciario

En esta primera unidad nos acercaremos al contexto penitenciario, entendiendo la
prisién no unicamente como un espacio de reclusion, sino como un sistema social con
normas, cédigos y un lenguaje especifico. Analizaremos la naturaleza y caracteristicas
del contexto penitenciario, destacando la relevancia de comprenderlo para poder
acompafar de manera mas efectiva a las familias de las personas privadas de libertad.

Asimismo, hablaremos del lenguaje penitenciario, tanto formal como informal, pues es
necesario conocerlo y entenderlo para facilitar la comunicacién empatica con quienes
habitan el centro y poder ayudar a que sus familiares lo comprendan algo que puede
serles muy ajeno, siendo una barrera mas que se afiade a las muchas que ya genera el
contexto.

Finalmente, conoceremos los diferentes tipos de comunicaciones que las personas
familiares y allegadas pueden mantener con su familiar en prisiéon: modalidades,
espacios habilitados, duracion y horarios, requisitos y restricciones, procedimientos ...
Analizando también las posibles dificultades y limitaciones que pueden surgir, con el fin
de proporcionar un marco claro y comprensible que facilite el cumplimiento de la
normativa y sobre todo garantice el derecho de las personas privadas de libertad y sus
familiares a mantener contacto.

UNIDAD 2: Impacto de la carcel en las familias y necesidades derivadas

En esta unidad abordaremos la compleja realidad que enfrentan las familias de las
personas privadas de libertad, haciendo énfasis en el impacto que la carcel tiene
también en ellas. Introduciremos el concepto de “doble condena” y veremos cémo todas
esas consecuencias se manifiestan en distintos niveles -psicolégico, familiar,
economico, y laboral-.

Profundizaremos aqui en la transversalidad de la estigmatizacién, asi como en las
experiencias de duelo, pérdida y vergiienza, lo que nos permitira identificar necesidades
especificas de estas familias y orientar hacia un acompafamiento mas empatico,
consciente y adaptado a la realidad que viven.
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UNIDAD 3: Impacto en menores con un/a progenitor/a y necesidades derivadas

En esta unidad iremos un poco mas alld, poniendo el foco especificamente en nifos,
nifas y adolescentes con su padre y/o madre en prision. Analizaremos qué efectos y
necesidades provoca en las y los menores el encarcelamiento de un/a progenitor/a, y
cémo la ausencia repentina de un padre o una madre transforma sus rutinas, vinculos y
entorno cercano. ; Estigmatiza, qué emociones genera, qué mecanismos de defensa...?

Solo desde un andlisis y comprensién profundos podremos promover estrategias de
resiliencia y apoyos adaptados a este tipo de situacion. Para ello, en esta unidad
conoceremos y comentaremos las conclusiones del informe-diagnéstico llevado a
cabo por Fundacion Esplai en el marco de su proyecto Escuela de Convivencia, centrado
en esta tematica y del que forma parte este curso.

UNIDAD 4: ;Como acompaiiarlos? Nuestro rol como profesionales

En esta ultima unidad colocaremos el foco sobre el papel que profesionales y personas
voluntarias tienen en el acompafiamiento de familiares, y particularmente hijas/os, de
personas privadas de libertad, enfatizando la importancia de una intervencion
consciente, empatica, respetuosa e informada.

Incidiremos en la importancia de trabajar desde un enfoque que promueva el apoyo sin
caer en el paternalismo ni en la revictimizacion, reconociendo que la labor no consiste
en “salvar” ni en juzgar, sino en acompafar, visibilizar necesidades, ofrecer recursos
adecuados y trabajar en red. Hablaremos sobre el posicionamiento ético del/ de la
profesional, subrayando la relevancia de sostener vinculos de confianza, escuchar
activamente y validar las experiencias emocionales de quienes viven la prisién en su
entorno cercano.

Ademas, presentaremos algunas herramientas practicas orientadas a acompaiar tanto
a familiares adultos como a la infancia, con estrategias adaptadas que faciliten la
expresion de emociones y fortalezcan los apoyos disponibles en cada situacién.
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO EL MODULO?

Este mdodulo esta destinado a personas con un interés personal o profesional en la
tematica abordada, especialmente aquellas que, de forma directa o indirecta,
acompafien o quieran acompafar o asesorar a familiares de personas privadas de
libertad y que no tengan un conocimiento directo o profundo de como es la carcel y del
impacto y las necesidades que genera el ingreso en prision en el entorno familiar — con
especial a hijos e hijas menores - de quienes cumplen condena.
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ORGANIZACION DEL MODULO, METODOLOGIA DE
TRABAJO

DURACION DEL MODULO

El mdédulo se desarrollard del 20 de octubre al 23 de noviembre. Consta de cinco
semanas:

e Cuatro semanas dedicadas a las unidades de aprendizaje.

e Una semana final destinada al cierre, la evaluacion y la puesta al dia de tareas y
lecturas pendientes.

Cada semana se trabajara en una unidad de contenido, compuesta por materiales de
lectura, actividades y recursos asociados. La dedicacion total estimada es de 20 horas,
lo que equivale a unas 5 horas semanales.

ESTRUCTURA DEL MODULO

El médulo esta compuesto por cuatro unidades de aprendizaje, cada una organizada en
tres secciones principales:

1. Presentacion de la unidad

e Incluye la descripcion general de la unidad, los objetivos de aprendizaje y una
orientacion sobre los contenidos que se abordaran.

2. Contenido didactico y actividades
e Desarrollo de los temas centrales mediante materiales interactivos o textuales.

e Actividades practicas: tareas, ejercicios de aplicacion, participacion a los foros,
cuestionarios y evaluaciones formativas.

3. Recursos adicionales

e Materiales complementarios opcionales para profundizar, como lecturas, articulos
especializados, videos o enlaces de referencia.
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ACTIVIDADES Y TAREAS

e Cada unidad debe trabajarse de forma secuencial: primero se estudian los
materiales y lecturas, y luego se realizan las actividades.

e Lastareasy actividades pueden ser de distintos tipos; sin embargo, en cada unidad
se incluird, por lo general:

o Una actividad evaluable, que podra consistir en un documento escrito,
una tarea individual o grupal, el analisis de enlaces o videos, un
cuestionario, entre otros formatos.

o Una actividad de discusion o reflexion colaborativa, orientada a fomentar
el intercambio de ideas y el aprendizaje en grupo.

e Cada unidad incluye un cuestionario de autoevaluacién obligatorio, aunque no
calificable.

e También se contara con foros colectivos para compartir dudas y colaborar con
otras/os participantes.

RECOMENDACION

Cada unidad tiene una duracién de una semana, por lo que es fundamental mantener el
ritmo de trabajo establecido para garantizar el aprovechamiento y la buena marcha del
modulo.
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EVALUACION Y CERTIFICACION

La realizacién del médulo formativo da acceso a un certificado de aprovechamiento
expedido por Fundacion Esplai, Ciudadania Comprometida.

Para poder obtenerlo hay que cumplir satisfactoriamente los requisitos de evaluacion
siguientes:

e Tareas obligatorias: Deberas completar satisfactoriamente al menos el 75% de las
actividades. Cada unidad formativa incluye al menos una tarea obligatoria.

¢ Participacion: Se requiere una participacion activa en los espacios de intercambio
y reflexion, especialmente en los foros de reflexion y debate, con el fin de fomentar
el aprendizaje colaborativo y el intercambio de ideas. Las aportaciones realizadas
seran evaluadas y recibiran una calificacion.

¢ Quiz de autoevaluacion: En cada unidad encontrards cuestionarios disefiados para
que puedas evaluar tu progreso y reforzar lo aprendido durante el médulo. Es
obligatorio responder todas las preguntas, aunque la calificacion obtenida no se
tendra en cuenta.

¢ Examen final de evaluacion: Al final del médulo, en la Unidad de Cierre, hay un
cuestionario de evaluacion obligatorio y calificable. Para aprobar, debes responder
correctamente al menos el 75 % de las preguntas.

¢ Encuesta de valoracion: En la Unidad de Cierre encontraras también una encuesta
de valoracién del curso y de su tutorizacién. La realizacion de este cuestionario es
obligatoria para poder dar por finalizado el médulo y recibir el certificado. Por favor,
responde de la forma mas sincera y detallada posible para que podamos medir la
calidad de nuestra oferta formativa e incorporar las mejoras necesarias. {Sin tu
feedback no podemos hacerlo!
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REQUISITOS TECNICOS Y PERSONALES

REQUISITOS PERSONALES

Para realizar este médulo se requieren conocimientos basicos y habilidades en el uso
de la computadora. Es recomendable:

e Manejar con soltura un sistema operativo (Windows, macOS o una distribucién de
Linux como Ubuntu o Fedora).

e Conocer a nivel usuario un procesador de textos (Microsoft Word, LibreOffice Writer
o similar).

e Tener experiencia en la navegacion por Internet y el uso basico del correo
electronico.

REQUISITOS TECNICOS
Para seguir el modulo sin inconvenientes, se necesita:

e Un ordenador con acceso estable a Internet de banda ancha.

e Un procesador de textos instalado (Microsoft Word, LibreOffice Writer o
equivalente).

e Una cuenta de correo electrénico activa para comunicaciones académicas.

e Un navegador web actualizado (se recomienda Google Chrome, Mozilla Firefox o
Microsoft Edge).

e Habilitar el uso de JavaScript en el navegador para el correcto funcionamiento de
las plataformas educativas.
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TUTORIA

El equipo de acompaifamiento estda conformado por especialistas en la materia,
apoyados por expertos en formacion e intervencion socioeducativa, entre otras areas,
destacando nuestra experiencia en espacios de innovacion tecnoldgica y entornos
colaborativos de aprendizaje.

Durante el desarrollo del moédulo contaras con el apoyo permanente de la persona
tutora, quien te orientara en tu proceso de aprendizaje y resolvera cualquier duda o
necesidad que surja durante el curso.



