+8% fundaciones

®eoeQ ciudadania comprometida

C0341
Curso VOLUNTARIADO Y PRISION
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TUTORA DEL MODULO

Elena Sorribes Martinez

Educadora Social con formacion en educacion y prision
desde un enfoque restaurativo. Colaboro como voluntaria en
Fundacion Esplai desde 2019, acompaiando a personas
privadas de libertad en el desarrollo de competencias.
En otras experiencias de voluntariado he estado en
programas de acompafiamiento a personas adultas con
discapacidad en su tiempo de ocio, en proyectos de apoyo
escolar, y pertenezco a un grupo scout. En mi trayectoria
laboral he tenido distintas experiencias como educadora en
acogimiento residencial de menores, en centro de
cumplimiento de medidas judiciales, y en el ambito de la
rehabilitacién psicosocial, entre otras. Actualmente trabajo
como educadora social con menores en situacion de tutela administrativa.

Desde que me acerqué al trabajo con personas me interesa analizar las dinamicas
punitivas para las segundas oportunidades y no encontré mayor reflejo de esto en la
sociedad que la existencia de las carceles bien lejos, bien cerradas y bien desconocidas.

Me interesa el analisis del encierro, me preocupan sus consecuencias y me parece
importante entender y conocer aquello que lo origina y que lo mantiene. Creo que en
todo esto el papel de la sociedad es clave, y como parte de ella veo necesario
reaccionar en lo personal y en lo profesional.

Creo en el trabajo desde la comunicacion, la responsabilidad y la atencion y pretendo
poner el maximo de ello también en esta accion formativa. jNos vemos!

plai



)

ss% Tundaciones

®eoeQ ciudadania comprometida

[~

ANTES DE EMPEZAR

Con esta formacién conoceremos el contexto penitenciario desde la perspectiva de la
intervencion como personas voluntarias para aportar informacioén, reflexiones y
herramientas Utiles para el ejercicio de la participacion ciudadana en el contexto
penitenciario. Por una parte, analizaremos el concepto de voluntariado en general y
especificaremos como es esta tarea en el contexto penitenciario, para comprender
mejor qué papel tiene la sociedad civil en las prisiones y lo que implica llevarlo a cabo.

Por otra parte, conoceremos a grandes rasgos el sistema penitenciario y como ejerce
su funcion de custodia y tratamiento. Ademas, reflexionaremos sobre cémo puede ser
la experiencia de la privacion de libertad para comprender a las personas que la
transitan y también esbozaremos lineas basicas para la intervencion desde nuestra
figura como personas voluntarias en un contexto tan complejo y desconocido.

Todo ello con el objetivo de tener una perspectiva informada del contexto penitenciario,
tomar conciencia de lo que implica y exige de cada quien y tener unas determinadas
estrategias para la intervencion en un centro penitenciario.
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OBJETIVOS DEL MODULO

Con este curso se pretende aportar a las personas participantes los conocimientos y
herramientas adecuados para la intervencion desde el voluntariado en el contexto
penitenciario.

Para llegar a este objetivo compartiremos nuestros conocimientos sobre los temas
indicados a continuacion, poniendo en comun nuestras propias experiencias y
animando a la reflexion conjunta, tratando de alcanzar los siguientes objetivos
especificos:

e Analizar la figura de la persona voluntaria encuadrando el papel de la sociedad
civil en el contexto penitenciario.

e Adquirir unos conocimientos basicos sobre el &mbito penitenciario.

e Tomar conciencia de la complejidad del contexto de privacién de libertad con
todas sus aristas y de la responsabilidad que esto exige de la persona voluntaria.

e Cuestionar mitos e informaciones acerca de la privacion de libertad buscando la

veracidad.

e Adquirir unas competencias basicas para la intervencion como persona
voluntaria en un centro penitenciario.
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CONTENIDOS DEL MODULO

El mddulo esta organizado en 4 unidades de aprendizaje, ademas de una
inicial introductoria y una final de evaluacion, y en cada una de ellas se trabajaran
contenidos con unas actividades asociadas. Las unidades previstas, con sus contenidos
asociados, son los siguientes:

UNIDAD 1. Voluntariado general y voluntariado en medio penitenciario.

En esta primera unidad del médulo queremos acercar a las personas participantes al
concepto de voluntariado, los ambitos en los que éste se puede desarrollar, los
requisitos para ser una persona voluntaria y el marco legal nacional que establece la Ley
de Voluntariado, analizando las obligaciones de la entidad en relacién con la persona
que lo realiza.

Reflexionaremos sobre el papel transformador del voluntariado en el contexto
penitenciario, y veremos el camino hasta llegar a implementar un proyecto de
voluntariado en prisién, asi como los requisitos y competencias facilitadoras para
intervenir en este contexto.

Ademas, utilizaremos el foro para debatir sobre la realidad de la accion voluntaria, asi
como para incluir noticias, referencias y materiales de interés acerca del voluntariado.

UNIDAD 2. Contexto penitenciario

En esta unidad entenderemos la estructura organizativa del sistema penitenciario en
Espaiia, asi como el Marco Legal mas significativo. Conoceremos el funcionamiento
basico de un centro penitenciario y los distintos regimenes y grados de cumplimiento
de la pena.

Reflexionaremos sobre cémo la norma escrita se aplica y ajusta a la realidad
penitenciaria actualmente. Nos adentraremos mads en el contexto de la privacién de
libertad y sus normas no escritas, y cuestionaremos los mitos y las ideas generalizadas
respecto a la prision.

Debatiremos en los foros sobre estos temas para ampliar reflexiones sobre la funcién
del sistema penitenciario en la sociedad.
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UNIDAD 3. Las personas privadas de libertad

En esta unidad nos acercaremos a entender la realidad de las personas privadas de
libertad. Para ello comenzaremos por ver quién esta en prision analizando la estadistica
poblacional penitenciaria.

Por otro lado, analizaremos el efecto de prisionizacion, para lo que describiremos
aspectos comunes a algunas de las personas que transitan la prision y consecuencias
de este transito, dando importancia a los problemas de salud mental o
drogodependencias dentro de prision.

Por ultimo, reflexionaremos sobre el papel de la sociedad civil en las consecuencias que
recaen sobre las personas privadas de libertad, a través de estigmas y prejuicios
asentados en el imaginario colectivo.

UNIDAD 4. Intervencion social en el ambito penitenciario

En esta unidad entenderemos la intervencion social en prision dando forma a una
relacion de ayuda adecuada, reflexionando sobre competencias y capacidades basicas
para la intervencion, destacando el autocuidado como persona voluntaria. También
estableceremos una serie de requisitos y caracteristicas imprescindibles para una
intervencion adecuada incluyendo la relaciéon que entablemos con las personas que
participan en el programa, el funcioniariado, y el equipo de voluntariado.

Por ultimo, plantearemos una serie de posibles situaciones conflictivas o complicadas
que se pueden dar en la intervencién y reflexionaremos sobre distintas estrategias de
gestion de las mismas. Con todo ello, podremos dar una vuelta a la responsabilidad de
nuestras conductas en la intervencion en el medio penitenciario.
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO EL MODULO?

Este modulo esta destinado a aquellas personas que deseen conocer el sistema
penitenciario y tengan interés por realizar algun tipo de intervencion en prision.
Especialmente para aquellas que, formando parte de alguin tipo de entidad social o
grupo de voluntariado, deseen llevar lo aprendido en el médulo formativo a dicho grupo.
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ORGANIZACION DEL MODULO, METODOLOGIA DE
TRABAJO

DURACION DEL MODULO

El mdédulo se desarrollard del 20 de octubre al 23 de noviembre. Consta de cinco
semanas:

e Cuatro semanas dedicadas a las unidades de aprendizaje.

e Una semana final destinada al cierre, la evaluacion y la puesta al dia de tareas y
lecturas pendientes.

Cada semana se trabajara en una unidad de contenido, compuesta por materiales de
lectura, actividades y recursos asociados. La dedicacion total estimada es de 20 horas,
lo que equivale a unas 5 horas semanales.

ESTRUCTURA DEL MODULO

El médulo esta compuesto por cuatro unidades de aprendizaje, cada una organizada en
tres secciones principales:

1. Presentacion de la unidad

e Incluye la descripcion general de la unidad, los objetivos de aprendizaje y una
orientacion sobre los contenidos que se abordaran.

2. Contenido didactico y actividades
e Desarrollo de los temas centrales mediante materiales interactivos o textuales.

e Actividades practicas: tareas, ejercicios de aplicacion, participacion a los foros,
cuestionarios y evaluaciones formativas.

3. Recursos adicionales

e Materiales complementarios opcionales para profundizar, como lecturas, articulos
especializados, videos o enlaces de referencia.
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ACTIVIDADES Y TAREAS

e Cada unidad debe trabajarse de forma secuencial: primero se estudian los
materiales y lecturas, y luego se realizan las actividades.

e Lastareasy actividades pueden ser de distintos tipos; sin embargo, en cada unidad
se incluird, por lo general:

o Una actividad evaluable, que podra consistir en un documento escrito,
una tarea individual o grupal, el andlisis de enlaces o videos, un
cuestionario, entre otros formatos.

o Unaactividad de discusion o reflexion colaborativa, orientada a fomentar
el intercambio de ideas y el aprendizaje en grupo.

e Cada unidad incluye un cuestionario de autoevaluacién obligatorio, aunque no
calificable.

e También se contara con foros colectivos para compartir dudas y colaborar con
otras/os participantes.

RECOMENDACION

Cada unidad tiene una duracién de una semana, por lo que es fundamental mantener el
ritmo de trabajo establecido para garantizar el aprovechamiento y la buena marcha del
modulo.
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EVALUACION Y CERTIFICACION

La realizacion del médulo formativo da acceso a un certificado de aprovechamiento
expedido por Fundacion Esplai, Ciudadania Comprometida.

Para poder obtenerlo hay que cumplir satisfactoriamente los requisitos de evaluacion

siguientes:

e Tareas obligatorias: Deberas completar satisfactoriamente al menos el 75% de las

actividades. Cada unidad formativa incluye al menos una tarea obligatoria.

¢ Participacion: Se requiere una participacion activa en los espacios de intercambio y
reflexion, especialmente en los foros de reflexion y debate, con el fin de fomentar el
aprendizaje colaborativo y el intercambio de ideas. Las aportaciones realizadas

serdn evaluadas y recibiran una calificacion.

¢ Quiz de autoevaluacion: En cada unidad encontraras cuestionarios disenados para
que puedas evaluar tu progreso y reforzar lo aprendido durante el modulo. Es
obligatorio responder todas las preguntas, aunque la calificacién obtenida no se

tendra en cuenta.

e Examen final de evaluacion: Al final del mddulo, en la Unidad de Cierre, hay un
cuestionario de evaluacion obligatorio y calificable. Para aprobar, debes responder

correctamente al menos el 75 % de las preguntas.

¢ Encuesta de valoracion: En la Unidad de Cierre encontrards también una encuesta
de valoracioén del curso y de su tutorizacion. La realizacion de este cuestionario es
obligatoria para poder dar por finalizado el médulo y recibir el certificado. Por favor,
responde de la forma mas sincera y detallada posible para que podamos medir la
calidad de nuestra oferta formativa e incorporar las mejoras necesarias. jSin tu

feedback no podemos hacerlo!
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REQUISITOS TECNICOS Y PERSONALES

REQUISITOS PERSONALES

Para realizar este médulo se requieren conocimientos basicos y habilidades en el uso
de la computadora. Es recomendable:

e Manejar con soltura un sistema operativo (Windows, macOS o una distribucién de
Linux como Ubuntu o Fedora).

e Conocer a nivel usuario un procesador de textos (Microsoft Word, LibreOffice Writer
o similar).

e Tener experiencia en la navegaciéon por Internet y el uso basico del correo
electrénico.

REQUISITOS TECNICOS
Para seguir el moédulo sin inconvenientes, se necesita:

e Un ordenador con acceso estable a Internet de banda ancha.

e Un procesador de textos instalado (Microsoft Word, LibreOffice Writer o
equivalente).

¢ Una cuenta de correo electrénico activa para comunicaciones académicas.

e Un navegador web actualizado (se recomienda Google Chrome, Mozilla Firefox o
Microsoft Edge).

e Habilitar el uso de JavaScript en el navegador para el correcto funcionamiento de
las plataformas educativas.
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r TUTORIA

El equipo de acompafamiento esta conformado por especialistas en educacion,
transformacion digital y tecnologias emergentes. Su experiencia destaca por el trabajo
en espacios de innovacién tecnoldgica y entornos colaborativos de aprendizaje.

Durante el desarrollo del moédulo contaras con el apoyo permanente de la persona
tutora, quien te orientara en tu proceso de aprendizaje y resolvera cualquier duda o
necesidad que surja durante el curso.



